
Consumo, conservação 
e sua relação com a avifauna
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“CONCILIAR
CONSERVAÇÃO COM
DESENVOLVIMENTO É 
UM DESAFIO PRESENTE 
NO DIA-A-DIA DE NOSSA
SOCIEDADE, DE DIRETA
RELAÇÃO COM A NOSSA
SOBREVIVÊNCIA”
- Eduardo Barbosa , ICMBio

A palmeira-juçara é uma espécie
endêmica da Mata Atlântica. Antes
muito comum e abundânte, hoje está
vulnerável à extinção devido ao
desmatamento das florestas e pela
extração predatória de seu palmito.

Seus frutos roxinhos atraem ealimentam
dezenas de espécies animais, incluindo
cerca de 50 espécies de aves . Em
contrapartida, muitos destes animais
servem como dispersores 
das sementes da juçara, promovendo 
o recrutamento de novas palmeiras 
e o crescimento populacional desta
espécie. Sua capacidade de alimentar
inúmeras espécies silvestres faz da
palmeira juçara uma espécie-chave 
para dinâmica da floresta.

É uma opção de cultivo que promove 
a sociobiodiversidade. Agricultores
podem plantar e manejar a regeneração
natural da juçara em áreas de cultivo. 
A coleta do fruto pode ser também feita
em áreas naturais, desde que seja
aplicado o manejo sustentável. Para o
manejo sustentável, a coleta nunca é
total, de forma a sobrar alimento para 
a avifauna e demais animais que fazem
uso e dispersam a semente. 
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O manejo sustentável,
beneficiamento e comercialização 
dos frutos para consumo da polpa 
é um caminho para a recuperação 
e conservação da juçara.

Consumo consciente! A conservação
da palmeira está atrelada ao seu
consumo. A comercialização da polpa
da juçara incentiva agricultores e
extrativistas a manterem esta
palmeira de pé para terem a
continuidade da oferta de frutos, 
uma importante fonte de renda 
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    Perda de habitat pelo desmatamento

    Corte excessivo e ilegal da palmeira
para extração de seu palmito.
 

AMEAÇAS
Vulnerável à extinção

POLPA DE JUÇARA
Alimento nutritivo, saudável
e extremamente saboroso!

O Plano de Ação Nacional Aves
da Mata Atlântica tem o objetivo
de elaborar e promover ações
para evitar a extinção das 
aves que ocorrem no bioma 
Mata Atlântica. 

Falar sobre o consumo e
conservação da palmeira juçara é
uma destas ações devido a
gigante importância desta
palmeira nativa para a
sobrevivência das aves florestais . 

A presença da juçara é essencial
para a ocorrência de certas aves,
como a Jacutinga, por exemplo,
espécie ameaçada de extinção.
Por sua vez, as aves são também
indispensáveis para a dispersão
de sementes e manutenção da
população local da palmeira.
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